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funラボ　２月スケジュール（自立訓練：生活訓練）
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

休
やす

み 休
やす

み

買
か

い物
もの

作業
さぎょう

ウォーキング

計算練習
けいさんれんしゅう

作業
さぎょう

調理実習
ちょうりじっしゅう

作業
さぎょう

地域
ちいき

クリーン 生活訓練
せいかつくんれん

作業
さぎょう

調理実習
ちょうりじっしゅう

アート 作業
さぎょう

買
か

い物
もの

作業
さぎょう

ウォーキング

6 7 8 9 10

15 16 17

11 12

休
やす

み 休
やす

み

18 19

休
やす

み 休
やす

み

キュービックパステルアート おやつ作
づく

り 動画鑑賞
どうがかんしょう

作業
さぎょう

環境整備
かんきょうせいび

・避難訓練
ひなんくんれん

24

こどもふれあい

イベント アロママッサージ

調理実習
ちょうりじっしゅう

作業
さぎょう 地域

ちいき

クリーン＆

シフォンケーキ受
う

け取
と

り
買
か

い物
もの

作業
さぎょう

調理実習
ちょうりじっしゅう

13 14

25 26

作業
さぎょう

地域
ちいき

クリーン 接客
せっきゃく

練習
れんしゅう

休
やす

み 休
やす

み

アート テーブルゲーム 買
か

い物
もの

20 21 22 23

27 28

※利用者
りようしゃ

さんの人数
にんずう

や天気
てんき

により、予定変更
よていへんこう

する場合
ばあい

があります。

・2月4日（土）15：00～21：00　スナック運命出店　※利用者さんの参加はありません

・2月23日（木・祝）11：00～18：00　こどもふれあいイベント　※利用者さん参加

作業
さぎょう 地域

ちいき

クリーン＆

シフォンケーキ受
う

け取
と

り

アート おやつ作
づく

り


